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Illusione
E" un' alterazione percettiva in quanto
considera l'illusione una "falsa” lettura
della realta che viene percepita dal
soggetto in maniera alterata rispetto
alla realta stessa.
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Mappa delle emozioni RN

15 Le emozioni sono il
modo che abbiamo per

- adattare i nostri stati

mentali e corporei ai

cambiamenti

o dell'ambiente intorno a
noi

L]

12

Vergogna Invidia
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Non c'e memoria episodica
senza percezione del corpo

Percezione corporea e capacita di
ricordare sono strettamente comelate: per
immagazzinare i ricordi delle esperienze
che viviamo in prima persona, che
costituiscono la cosiddetta memoria
episodica, dobbiamo sentire di “essere nel
nostro corpo”. E quanto & emerso da una
nuova ricerca pubblicata sui "Proceedings
of the National Academy of Sciences” a
firma di un gruppo di ricercator del
Karolinska Institut e dell'Universita di
Umea, in Svezia.




Feedback

Movimenti

Rappresentazione
dell'azione
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Giro ol cingelo Ipotalamo: controlla e integra
\ | meccanismiautomatici periferici

Cervalletto: coinvalta nellapprendimento
e nel controllo motario, nel linguaggio,

nell'attenzione e forse in alcune

furzioni emotive come risposte

glla paura 0 a piacens.

Le connessioni con il sistema limbico

gli permettono di intervenine anche

nel processi di memorzzazione e apprendimento

Talamo: memoria, stato di allerta @ movimento.

Cervell=tsn

Corpi

mammillari e e
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sono quelli che appartengono alla vita di relazione, interessano i
Valentari muscoli striati e mimici.
Richiedono una complessa coordinazione muscolare @ linervento della
coneccia cerebrale.

La sua formulazione @' affidata ai centri sottocorticali @ non piu’ al cortex
come nella fase di apprendimento.

| vantaggi sono:

la rapidita’ e snellezza del movimento

- liberta' del cortex di svolgere altri processi durante il movimento
-’ siesso

Automatici

Involomtari _
"-l...\
-

a ph - _
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Rappresentazione dell’azione

Anochin P (1898/1974)

Stimoli

esterni/interni
memoria
genetica/vissuto

osservazione/percezione—elaborazione— effettu azlone
1 del movimento

> retroazione —
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Rappresentazione dell’'azione

Anochin P. iessns)
Stimoli
esternit

parte invisibile del
movimento effettuazione
del movimento

|
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Rappresentazione dell’'azione

Anochin P. iessns)

Stimoli
esternjtr

parte invisibile del
movimento ‘te visibile del

movimento
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Azione lineare

secondo Sherrington
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AFFERENZE

EFFERENZE

Azione circolare

Anochin
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ACCETTORE

— DELUAZIONE
—»
— PROGRAMMA

DAZIONE

MEMORLs  MOTIVAZIONE
CORAINANTE

Impulsiefferenti

Atto comportamentale

prima fase costitutiva
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ATTENZIONE .
! Afferenza di ritorno

I
I
I
v

: | PARAMETRI
- AZIONE
“ : | DELLAZIC
ACCETTORE i

—r DELLAZIONE
— —> : RISULTATI
— PROGRAMMA | DELLAZIONE

-F DYAZIONE :
MEMORIA  MOTIVAZIONE :

DOPAINAMNTE e -

Impulsi efferenti

Fase conclusa

quanto ottenuto coincide con quanto e’ stato previsto

vanardl 21 Sabbran 20104
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Afferenza di ritorno

PARAMETRI
DELLAZIONE
ACCETTORE

DELUAZIONE
RESLILTATI

PROGRAMMA DELLAZIONE

DYAZIONE :
MOTIVAZIONE ;

mh‘IHAHTE q Spmamm (TERT LR o

Impulsi efferenti

Il processo ricomincia

guanto ottenuto non corrisponde a quanto previsto

vanardl 31 febbrai 2014
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Otticolvisivo

Tattile

Acustico
Vestibolare

- - Cinestesico
(stato dinamico)

(motorio)
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Operano come filtri estraendo
velocemente

dalla massa degli impulsi
raccolti dai recettori i dati
ritenuti a quel momento
maggiormente significativi per
quella determinata situazione
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Raccolgono ed elaborano gli stimoliche
provvengono dall'esterno e dall'interno
dell'organismo inviandoli
successivamente ai centri superiori




Dipartimento Medicina Sperimentale  Corso di laurea in Scienze Motorie e Sportive
Insegnamento di Teoria e Metodologia del Movimento Umano
Docente prof. Marco Quarato A, A 201314

Discegliere il movimento o la sequenza di movimenti piu’
adeguata per risolvere una situazione gia' sperimentata
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A LUNGO TERMINE

Ha una grande capacita’

Rende duraturo l'apprendimento

E' importante:
La sua formazione
La capacita’ di una
dei contenuti
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Analizzatore

* motorio

« vyestibolare
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rarirnanti fondarmeantali

movimanti complessi

solco centrale

amozioni areéa molnce

vigilanza, memona
lobo frontale

area samestesica “

linquagqo
ure:ngdi -

lobo panetale

nconoscimento
i, lasivo
lobo accipitale

visia

zolco laterale

labo tempaorale ﬁ'.\
A\ equilibnio @ coordinazione

)
linguaggio uscolara (cervelsto)
area di viernicke
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METAFORA

Se un uomo iniziera' armato di certezze,
finira' per cadere nei dubbi:
ma se si accontentera' di incominciare con i

dubbi, finira' per avere delle certezze.

Grazie
e buona



