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FUNZIONALITA DEGLI ORGANI A 75-80 ANNI D'ETA
RISPETTO AL 100% DEI VENT'ANN|

85% peso del cervello

80% metabolismo basale

Le arterie hanna pareti

La pressione rigide e un calibro ridotto

del sangue aumenta

55% capacita
respiratoria
dei polmoni

65% rendimento del cuore

65% massa dei ren;

63% peso del fegato
50% flusso di sangue
nel fegato

Lintestino metabalizza
il ciba

85% velocita con maggiore difficolta

di conduzione
delle fibre nervose

Nell'anziano le riserve funzionali diminuiscono rispetto a quelle di un ventenne. Facendo pari a
cento la capacita dei valori dei vari organi a vent'anni, si possono notare le tiduzioni percentuali
nefla persona di seltancingue anni.

{Fonte: Bazzano C. et al. 1998, modificata).




L'ALLENAMENTO CON PESI FINE A SE STESSO ED ESASPERATO
NON E FAVOREVOLE ALLA SALUTE

£ inferessante notare come due fisiologi (Cerretelli e Di Prampero) abbiano paragonato i culturisti (Bodybuilders)
che effettuano serie esasperaie di lavori con pesi alle persone obese. In altri termini l'apparato cardiocircolatorio
dei primi si troverebbe ad essere affaticato e penalizato dal superlavoro (a causa dell'esagerato accumulo di
massa muscolare) tanfo quanto quello dei secondi (eccessivo deposito di massa grassa).

(Fonte: Cerretelli et al., 1985, modificata).




: Fu;um 4.4

TIPICO MUSCOLO IN CU! S| RICONOSCONO
LE DIFFERENTI PARTI CHE LO COMPONGONO

Origini

Articolaziona

Tendini -

Muscaolo

Tendine

Inserzione
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DISSEZIONE SCHEMATICA
DI UN MUSCOLO SCHELETRICO

muscolo

miosina

actina

ponti trasversali

A) PLACCA NEUROMUSCOLARE
B) SINAPSI NEUROMUSCOLARE
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